LA EUERRA CONMTEA BACTERIAS Y VIRUS:
UNA LUCHA AUTODESTRUCTIVA.

Maximo Sandin

La querra permanente contra los entes bioldgicos que
han construido, regulan y mantienen la vida en nuestro
Planeta es el sintoma maés grave de una civilizacidn
alejada de |la realidad que camina hacia su
autedestruccidn.

Las dos obras fundacionales gue consttuyen la base tedricofilcscfica del penza-
miento ccadental contemporines, dela concepadn de la realidad, dela sodedad,
de la wida, v que han sido deterrminantes en las relacones de los seres humanes entre
s v con la Naturaleza son “La rigueza de las nacones™ de Adam Stuth v "Scbre el
crigen de las expecies por medio de la selecaén nataral o &l manteniments de las
razas favorecidas en la lucha por la existencia® de Charles Diarmin, La concepadn de
la nataraleza v 1a socedad corme un campo de batalla en €l gue dos husrzas
abstractas, la selecaén natural v la mano invisible del mercade rigen los desnnos de
los compendores, ha conduado a una degradacidn de las relaciones humanas v de
los hombres conla naturaleza sin precedentes en nuestra historia gue estd pontendo
a la hurmnamnidad al berde del preapiao. Bl crecente abisrno entre los pafses victrnas
dela colotnzacién eurcpea v los paizes colomzadores, las decenas de puerras
permanentes, siempre originadas por ostcuros ntereses econdmicos, la destrucadn
irmparable de ecosistermnas marines y terrestres,., sdlo pueden conducdir a la
Hurramdad a utr calledn sin zalida,

La gran industria farmacéutica se puede considerar, denitro de este proceso
destructvo, un carc exponente de la aplicacén de estos prinapios v de sus funestas
Cotlsecuencias,

La concepaién del ergarsme humane v de la salud como un campoipara.el
mercade, comoun objeto de negocio, unida 3 la visidn reducc oriista ¥ Gontpetitva
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de los fendmencs naturales ha conduadeo a una distorsién de la funadn que,
r supuestamente, le corresponde, due puede llegar a consnnur un factor'mas aafiachr

3 los desencadenante: de la catistrofe. |
-
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In ejemplo dramaticamente tlustrativo de los pehgros de esta concepcion es el
alarmante aumento de la re sistencia bacteriana a lo: antibidticos, que puede
llegar a convertirse en una grave amenaza para la poblacion mundial, al dejarla
merme ante las mfecciones (Alekshun M, N. v Levy 5. B., 2007). El origen de
este problema se encuentra en los dos conce ptos mencionados anteriormente,
que se traducen en el uzo abusivo de antibidticos ante el menor sintoma de
mfeccion, su utilizacidén masiva para actividade s comerciale s como el engorde
de ganado, ¥ su comercializacion con evidente animo de lucro, pero, sobre
todo, de la con=ideracion de las bacterias como patdgenos, “competidores”

que hay que ehminar.

Esta concepeion pudo estar justihicada por la forma como =e de=cubnieron las=
bacterias, antes “inexistentes”. El hecho de que su entrada en escena fuera
debido a su aspecto patdgeno, unido a la conce peidn darmnizta de la naturaleza
sapun la cual, la competencia ez el nexo de umién entre todos sus componen-

tes, las e sigmatizd con el sambenito de microorganismos productore s de
enferime dade = que, por tanto, habia que elimunar, Sin embargo, los

de scubrimientos reciente = sobre =u verdadero caracter ¥ sus funcione =
fundamentale = para la vida en nue stro planeta han transformado radicalmente
laz antipuas ideas. Laz bacterias fueron hindamentale = para Ia aparicion de Ia
vida en la Tierra, al hacer la atm&sfera adecuada para la vida tal como la
conocemos me diante el proce=o de fotosinte sis (Margulis ¥ Sagan, 1995).
También fueron re sponzable s de la mizma wida: las células que componen
todos los orgam=mos fueron formadas por fuzione = de diztintos tipos de
bacterias de las que sus secuencias génicas se pueden identihicar en los
organizmos actuale = (Gupta, 2000). En la actualidad, son lo= elementos bazicos
de la cadena trohica en el mar v en la ierra v en el aire (Howard et al., 2006;
Lambais et al., 2006} v siguen siendo fundamentale = en el mantenimiento de Ia
vida: “Purifican el agua, de gradan las sustancias toxicas, ¥ reciclan los productos
de dezecho, reponen el didxido de carbonoala atmésfera ¥ hacen dispomnible
a las plantas el nitrégeno de la atmosfera. S ellas, los continente s serian de
siertos gue albergarian poco méds que liquene =", [Gewmn, 2000), inchuzo en el
mterior ¥ el exterior de los hueron formadas por fuzione s de distintos tipos de
bacterias de las que sus secuencias génicas se pueden identihicar en los

orgardzmos actuale = (Gupta, 2000).




En la actualidad, zon los elementos basicos de la cadena trofica en el mar
v en la tierra v en el aire (Howard et al., 2006; Lambaiz et al., 2006) v siguen
siendo hundamentale s en el mantemnuento de la wnda: "Punfican el agua, de-
pradan las sustancias toxicas, v reciclan los producios de dezecho, reponen el
dicxido de carbono a la atmosfera v hacen dispomble a las plantas el mitrége-
no de la atmosfera. 5in ellas, los continente = serian de siertos que albergarian
poco mas que liquenes”. (Gewmn, 2006), incluzo en el interior v el exterior de
los ormanismos (en el humano su niimero es diez veces superioral de sus
células componentes). La mayor parte de ellas son todavia desconocidas v se
calcula que =u biomasa total e s mayvor que la biomasza vegetal terrestre. Con
estos datos re sulta emidente que su caracter patogeno es abzolutamente mno-
ritario ¥ que en realidad es debido a alteracione = de su luncionamiento natural
producidas por algiin tipo de agre s16n ambiental ante la que reaccionan inter-
camnbiando lo que se conoce como “islotes de patogenicidad™ ([ Brzuszkiewicz
et al., 2006) una reaccion que, en reahdad, es una re produccion intensiva para
hacer frente a la agre s16m ambiental. De hecho, s¢ ha comprobado que los
antibioticos no son realmente “armas” antibactertanas, sino senales de comu-
nicacion que, eén condicione s naturale s, utilizan, entre otras cosas, para con-
trolar su poblacion: “Lo que los inve stigadore & conocen sobre los microbios
productore s de antibidticos viene hindamentalmente de estudiarlos en altos

nameros como cultivos puros en el laboratorio, unas condicione s artificiale =

comparadas con =u nimero ¥ diversidad encontrados en el suelo” (Miot,

9009).

A pezar de todos estos datos reale s, ze puede comprobar como la industria
farmacéutica sigue buscando "nuevas armas" para combatir a las bacterias

(Pearson, 2006).

Los virus han segndo, con unos anos de retraso, el mismo camino que las
bacterias, debidoa gue =u descubrinuento fue mas tardio a causa de =u menor
tamano. Descubiertos por Stanley en la enferme dad del "mozaico del tabaco™
fueron, lomcamente, dentro de 1a Optica competitiva de la naturaleza, mchn-
dos en la hsta de "nivales a eliminar”, Es evidente que algunos de ellos provo-
can enfermedade s, alpunas ternble s, pero, snoestard en el origen de éstas
alglin proce so semejante al que va parece evidente en las bacterias? Veamos
los datos mas reciente s al re specto: El nlumero estmado de wiruz en la Tierra
es de cinco a vembicinco vece s mas que el de bacterias. Su aparicitnen la
Tierra fue ssmultanea con la de las bacterias (Woe se, 2002) v la parte de las

caracteristicas de la célula eucariota no




[ARN mensajero, cromosomas hneales v separacion de la transernipecion de la
trazlacion) se han identificado como de proce dencia wiral (Bell, 2001). Las
acttvidade = de los wirus en los ecosistemas marnnos v terre stre s (Willamson, E.
E., Wommack, K. E. y Radosevich, M., 2003; Suttle, C. A., 2005) =on, al igual
que las de las bacterias, hundamentales. En los suelos, actian comeo elementos
de comunicacion entre las bacterias me diante la transferencia genética
horizontal (Ben Jacob, E. etal., 2005) en el mar tienen actvidades tan
sigmificativas como estas: En las apuas superhiciale s del mar hay un valor me dio
de 10.000 mullone s de diferentes ipos de wirus por hitro. Su densidad depende
de la ngueza en nutriente s del apua v de la profundidad, pero siguen siendo
muy abundante s en aguas abizale =. 5u papel ecolémeo consiste en el
mante mmiento del e quibbrio entre las diferentes especies que componen el
placton marno (v como consecuencia del resto de la cadena trofica) v entre
los diferente = tipos de bactenas, destruréndolas cuando las hay en exce=o.
Como los virus son mmertes, v se difunden pazsivamente, cuando sus
"hué spe de<” e specificos son demasiado abundantes son mas susce ptible s de
ser infectados. A=l evitan los exceszos de bactenas v algas, cuva enorme
capacidad de reproduccion podria provocar grave s de se quilibrio: ecolégicos,
lle gando a cubnir grande = superficie s mannas. Al mismo ttiempo, la materia
orgamica hberada tras la de struccion de =us huéspede s, ennquece en nutriente =
el agua. Su papel bioge oquinuco es que los dervados sulhurosos producidos
por sus actividades, contribuye... ;a la nucleacion de laz nubes! A su vez, los
virus son controlados por la luz del sol (principalmente por los ravos
ultravioleta) que los deteriora, ¥ cuya intensidad depende de la profundidad
del agua v de la densidad de materia organica en la superhicie, con lo que todo
¢l sisterna se repula a = mizmo. (Fuhrman, 1999). Hasta el 30% de Las
secuencias geneétcas de los wirus mannos ¥ terre stre s no son conocidas en
ningiin organismo animal ni vegetal. (Villareal, 2004). En cuanto a =us
actividade s en los orgami=meos, los datos que =e estan obtemendo los
convierten en loz elementos fundamentales en la construccion de la vida.
Ademas de las caracteristicas de la célula eucariota no existentes en las
bacteriaz que se han identificado como procedentes de virus, mas sipnificativo
aiin es el hecho de que la mmensa mayor parte de los genomas ammales v
vegetale s e sta formada por viruz endbgenos que se expre san como parte
conshtuvente de éstos (Britten, R.J., 2004) v elementos mdwles v secuencias
repetidas derivadas de wirus que se han considerado erréneamente durante
anos “ADN basura® gracias a la "aportacion cientifica® de Richard Dawkins
con su pernicioso libro "El gen egoista” (Sandin, 2001; YVon Sternberg, R.,
202).




Entre é:stas, los gene s homeoticos hundamentale s, re sponsable s del
de sarrollo embrionano, cuya disposicion en lo: cromosomas de secuencias
repetidas en tandem revela un evidente ongen en retrotransposone =
(capaces de hacer, con la ayuda del genoma, duplicaciones de =i mismos), a
su vez derivados de retrovirus (Wagner, G. P. et al., 2003; Garcia-
Fernandez, J., 2005). Una de las funcione = mas llamativas 2= la realizada por
los virus endogenos W, cuya mizdn en los mamiferos consiste en la
formacion de la placenta, la fuz6n del sincitiotrofoblasto v la
mmunosupre sion materna durante el embarazo (Venable:s et al., 1995;
Harriz, 1998; M et al., 2000; Muir et al., 2004). Pero la cantidad, no s6lo de
“enes” =:ino de proteinas fundamentale s en los organismos eucariotas
le specialmente multicelulare &) no existente = en bacterias v adquindas de
wvirus seria inacabable (Adams y Cory, 1998; Barry v McFadden, 1999;
Markine-Goraynoff et al., 2004; Gabus et al., 2001; Me d=trand v Mag, 1993;
Jamaini et al., 2001 ), aungue, en ocasiones, los propios descubnidores, |
levados por la interpretacion darminista las consideran aparecidas
misteriosamente [“al azar”) en los eucaniotas v adquinidas por los virus
(Hughe = & Frie dman, 2003) a los que acuzan de “secuestradores”,
"saboteadores” o "mnitadore " (Markine-Goraynoff et al., 2004) =in tener en

cuenta que los virus en estado libre son absolutamente inertes, v que ez la
célula la que utihza v activa los componente = de los virus (Cohen, 2008)).
Por e 20, resultan abzurdas las acusacione s, que estamos cansados de oir, de
que los virus “mutan para evadir las defensas del hospedador®. Las
"mutaciones’ se producen durante los proceso: de mte gracion en el ADN
celular debido a que la retrotranscriptasa viral no corrnige los “errore s de
copia’.

En dehnitiva, e mdependientemente de la incapacidad para la compren-
s160n de la importante funcién de los viruz en la evolucion v los procezos de
la vida motivada por la ashxiante concepaidn re ducciomzta ¥ compe titiva de
las 1deas dominante s en Biologia, los datos estan dispomible s en los genomas
secuenciados hasta ahora. En el genoma humano e han identificado entre
90.0000 y 300.0000 zecuencias dervadas de wirus. La varabihdad de las cifras
es debida a que depende de que e tengan en conzideracion virus
completos o secuenciaz parciale = derivadas de vwruz. E= decir, también estan
en nue stro intenior, Cumphie ndo funcione = impre scindible = para la wada.
Pero también sabemos que los virus enddgenos se pueden activar y
"malignizar” como consecuencia de apresione s ambientale s (Ter-Grigoroy,
etal., 1997; Gaunt, Ch. ¥ Tracy, 5., 1995).




Ez decir, por mas que la concepcidon donmunante de la naturaleza, la que
nos parecen guerer imponer los intere zados en la lucha contra ella, sea la de
un sordido campo de batalla plagado de “competidores™ a los que hay que
ehnunar, lo que nos muestra la realidad e s una naturaleza de una enorme
complejidad en la que todos sus componente s e stan interconectados v son
impre scindible s para el mantenimiento de la wda. Y que son las rupturas de
las condicione = naturale s, muchas de ellas cauzadas por esta vz1dén
re duccionista v competitiva de lo: fenémenos de la vida, las que estan
conduciendo a convertir a la naturaleza dese quilibrada en un verdadero
campo de batalla en el que tenemos todas las de perder.

En un debate en el que el periodista expuso sus datos, Hooper fue
vapuleado ptiblicamente por una comizién de cientificos que ne garon
rotundamente ¢:za relacidn, aungue no e conzigud encontrar ninguna
muestra de las vacunas. Parece comprenszible que los cientificos no quieran
i siquiera pensar en eza posibilidad. Desde entonces, se han publicado
varios rigurosos estudios que asociaban el origen del aida con mercados
africanos en los que era practica habitual Ia venta de carne de mono o, mas
recientemente, “retrasando” la fecha de aparicién hasta el siglo XTX
me diante un supue sto “relo) molecular” bazado en la comparacidon de cam-
bios en las zecuencias genéticas de viruz, Lo gue m1 Hooper mi Koprowsky
podian saber era que los mamiferos tenemos virus enddgenos que e
exprezan en los linfocitos ¥ que son re sponsables de la inmunodepre 26n
materna durante el embarazo. En la actualidad, Eoprowsky e= uno de los

cientilicos con mas patentes a su nombre.,

Las barreras de especie son un obstaculo natural para ewitar el salto de
wirus de una especie a ofra. SON nEce sarias unas condicione s extremas de
e stré = ambie ntal © unas mampulacione = totalme nte antinaturale s para que
esto ocurra. Y todo esto nos lleva al cue stionamiento de de muchos
conce ptos ampliamente asumidos que, como ajeno profe sionalmente al
campo de la me dicina, s6lo me atrevo a plantear a los expertos en forma de
pre guntas para que sean ellos los que consideren =u pertinencia;

51 tememos en cuenta que las secuencias genéticas de los virus= endoégenos
¥ =us derivados e stain implicadas en procesos de de sarrollo embrionario
(Prabhakar et al., 2008), =& exprezan en todos los tepidos ¥ en muchos
proce =os metabolicos (Sen v Steiner, 2004), inmunologicos (Me dstrand v
Mag, 1998), scuil es la verdadera relacion de los virus con el cancer o con
laz enferme dade s autommune =P




fon causa o consecuencial Ez decir, sexisten epadenmas de cancer o artritis
o zon los teido: afectados lo= que emiten particulas virale s (Seifarth etal,,
1995)»

51 tenemos en cuenta que la mmumdad e s un fendmeno natural que cuenta
Ccon sus propios proce sos para garantizar el e quilibrio con los microorganis-
mos del entorno, la mtroduccion artificial de microorganismos “atenuados™ o
parte= de ellos en el orgamizmo o producird una distorsion de los
mecanismos naturale s incluvendo un posible debilitamiento del s1stema
inmune que favoreceria la posterior susceptibihdad a distintas enferme dade =P

Y, finalmente, 1 tenemos en cuenta que la existencia en la naturaleza de
“virus recombmantes” procedentes de dos especies diferente s &= tan extrania
que posiblemente sea mnexistente debido a la extremada especificidad de los
wrus. JDe donde vienen esos extranos virus con secuencias procedentes de
cerdos, ave = ¥ humanos?

En el cazo "hipotético™ de que los verdaderos mtereze s de la industria far-
macéutica fueran los beneficios econdmicos, la enfermedad se convertiria en
un ne gocio, pero las vacunas serian, @n la menor duda, el mejor ne pocio. Ya
hemeos wvisto repetidamnente hasta donde pueden lle gar las dos mdustrias que,
junto con la farmacéutica, constituven loz mercado: que mas dinero
“"seneran’ en el mundo: la petrolera v la armmamentistica. Seria un duro golpe
para loz cludadanos convencidos de que e:stan en buenas manos comprobar
que una imdustria aparentemente de dicada a cindar la zalud de los ciudadanos
hiera en reahdad otra sinie stra maguina acumuladora de dinero capaz de
participar en las turbias maquinacione = de sus compatieras de ranking como,
por ejemplo, controlar pre shmozas organmizacione = infernacionale & para
favorecer sus propios intere se s.

La concepeidn de la naturaleza baszada en el modelo econdmico v =ocial del
azar como fuente de variacion (oportumidade =) v la competencia como motor

de cambio (progre =0) impone la necesaidad de "competidore=" ya sean

magmnarios o creados previamente por nosotros ¥ esta danando grave mente
el e quilibrio natural que conecta todos los seres vivos. Pero la Naturaleza
tene sus propias reglas en las que todo, hasta el menor microorgamismo v la
altima molécula, estan mvolucrados: en el mante nimiento v re gulacion de la
wida sobre la Tierra v tiene una gran capacidad de recuperacion ante las
peore s catastrofe = ambientale =.




El ataque permanente a los elementos: hindamentale= en esta regulacion, Ia
agresion a la "red de la wda”, puede tener unas consecuencias que, para
nuestra de sgracia, sOlo podremos comprobar cuando la Naturaleza recobre el
e quilibrio.

BIBLIOGRAFIA

ADAMS, ].M. & CORY, S. 1993. The Bel-2 protein family: arbiters of cell
survival, Science, 23: 1322-1326.

AITFESHIUN M. N. and LEVY 5. B. 2XY7. Molecular Mechanisms of Anti-
bacterial Multidrug Re sistance . Cell, doi:10.1016/.cell. 2007.03.004

BARRY, M, & McFadden, G. 1998. Apoptosis re gulators from DINA wiru-
se 5. Current Opimon Immunology 10: 422430,

BEILL, P. J. 2001. Viral eukarvogene siz; was the ance stor of the nucleu: a
complex DMNA wirus=? Journal of Molecular Evolution 53(3): 251-256.

BEN JACOB, E, AHARONOYV, Y. AND ASPIRA, Y. (2005). Bacteria
harne ssing complezity. Biofilms.1, 259- 263

BRITTEN, R. J. (2004). Coding = quence = of unchoning human gene s
derived entirely from mobile element ze quence s PNAS vol. 101 no. 48,
16825-16830.

BRZUISZEIEWICZ, E. et al., 2006. How to become a uropathogen: Com-
parative genomic analysis of extrainte stinal pathogenic Esche richia coli strains.
PNAS, vol. 103 no. 34 12379-12834

COHEN, J. (2008) HIV Gets By With a Lot of Help From Human Host.
Science, Vol. 319. no. 5860, pp. 145 - 144

DAWEINS, R. 1993 : El gen epgoista. Bibhoteca Gientifica Salvat.

FUHRMAN, J. A 1999. Marine viruse s and thewr biopeochemical and eco-
lomeal effects. Nature,399:541-548.




GABLTS, C., ALTXTLIEN, 5., PECHOLIX, C., DOBMONT, D,
SWIETNICKI, W., MORILLAS, M., SUREWICZ, W., NANDI, P. &
DARLIX, J.L. 2001. The prion protein haz DINA strand transfer proper-
ties similar to retroviral mucleocap:id protein. Journal of Molecular Biology
307 (4): 1011-1021.

GARCIA-FERNANDEZ, J. (2005). The genesis and evolution of home-
obox gene clusters. Natire Reviews (Genetics Volume 6, 851-892.

GALTNT, Ch. vy TRACY, 5. 1995, Deficient diet evokes nasty heart
virus. Nature Medicine, 1 (5): 405-406.

GEWIIN, V. 2006, Genomics: Discovery in the dirt. Nature .Publizhed
onling: 25 January 2006; | doi:10.1038/439384a

B GUPTA, R. 5. 2000. The natural evolutionary relationships among
' prokarvotes. Crit. Rev. Microbiol. 26: 111-131.

HARRIS, J.R. 1998. Placental endogenous retrovirus (ERV): Structural,
functional and evolutionary significance. BioEszays 20: 307-316.

HOWARD, E. C. et al., 2006. Bacterial Taxa That Limit Sulfur Flux
from the Ocean. Science, Vol. 314, no. 5799, pp. 649 - 652.

HUGHES, AL. & FRIEDMAN, R. 2003. Genome-Wide Survey for
Genes Horizontaly Transterred from Cellular Organizms to Baculoviruses.
Molecular Biology and Evolution 20 (6); 979-987.

y

JAMAIN, 5., GIRONDOT, M., LEROY, P., CLERGUIE, M.,
QUACH, H., FELLOUS, M. & BOURGERON, T. 2001. Transduction

of the human pene FAMBAIL by endopenous retrovirus during primate
evolution. Genomics 78: 38-45,

the Atlantic Forest Science, Vol. 312. no. 5782, p. 1917

LAMBAIS, M. R. et al., 2006. Bacterial Diversity in Tree Canopies of .




