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1. INTRODUCCION

La propuesta didactica sobre Educacion Ambiental planteada a
continuacion tiene como objetivo la creacion de una EcoAgenda Escolar que
pueda ser utilizada por los alumnos que cursen Educacion Primaria y
Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.) en cualquier colegio de la
Comunidad de Madrid.

Se adjunta un prototipo de la agenda mostrando un ejemplo del mes de
Octubre, describiendo como podria ser la EcoAgenda del curso 2010-2011. El
alumno tendria una agenda estandar mientras que el profesor tendria una
EcoAgenda Escolar para el Profesor o una clave en la que se desarrollaran con
mas detalle las actividades propuestas y presentara anotaciones explicativas
concisas que facilitaran al profesor alcanzar los objetivos propuestos en cada

actividad para cada curso.

2. JUSTIFICACION

Esta propuesta va dirigida a nifilos de 6 a 15 afos, ya que es la edad a la
que reciben educacion obligatoria desde Primero de Primaria hasta Cuarto de
E.S.O.

Desde la infancia, los nifilos deben adquirir conocimientos sobre el medio
ambiente, del mismo modo que aprenden a leer y escribir y desarrollan su
educacion en otras materias como matematicas y literatura. De este modo,
para que adopten una conciencia ambiental es necesaria una correcta
Educacién Ambiental. Adema4s, a través de los nifios se extiende la educacion
a la sociedad, actuando como vectores, ya que ellos son el futuro.

Realizar esta propuesta a través de los colegios es adecuado ya que es
donde trabajan profesionales de la educacion con nifios y son ellos mismos los
qgue pueden impartir la Educacién Ambiental a los alumnos a falta de un

educador ambiental.

Ademas de la funcién principal de una agenda escolar, como es la
organizativa, la EcoAgenda Escolar pretende aportar conocimientos al alumno

sobre el medio ambiente que le rodea a través de actividades propuestas.
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Una agenda es personal, por tanto, se pretende que el alumno se
responsabilice de la misma a la vez que se familiariza con ella. Indirectamente,
el nifio se hara cargo y se familiarizara, de este modo, con el medio ambiente a

través de la informacion y las actividades propuestas en la EcoAgenda Escolar.

3. OBJETIVOS

El principal objetivo de la Educacion Ambiental es concienciar a las
personas y a la comunidad de su medio ambiente para poder resolver posibles
problemas presentes y futuros. A continuacion se explican los objetivos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se quieren alcanzar con esta

propuesta didactica:

3.1. CONCEPTUALES

Los objetivos conceptuales a alcanzar, es decir, los conceptos teoricos
presentados en la agenda, se desarrollaran en funcion de la edad del alumno,
de modo que puedan ser aplicados en la practica dentro de sus posibilidades y

gueden integrados de forma armonica en su esquema de aprendizaje.
El objetivo conceptual fundamental es el siguiente:

= La adquisicion por parte del alumno del conocimiento de los tres
principales bloques a tratar, relacionados con el medio ambiente:

la energia, los residuos y el agua.

En la EcoAgenda Escolar se presentara informacioén sobre estos temas,

a modo de introduccion, y se plantearan actividades practicas.

3.2. PROCEDIMENTALES

El objetivo procedimental que se conseguirAd con esta propuesta, a

través de la creacion de la conciencia ambiental del alumno, es el siguiente:

= El nifio debe ser participe de los posibles problemas generados
en su vida diaria relacionados con los tres bloques ambientales
objeto de estudio. De este modo, se pretende resaltar la
importancia de su actitud ante los problemas ambientales de su

alrededor.
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= La adopcion, por parte del nifio, de diversas pautas con las que
pueda solventar los problemas ambientales que se generen en

Su casa, en el colegio o en la calle.

3.3. ACTITUDINALES

Con esta propuesta se pretenden promover diversos valores

ambientales:
= Elrespeto hacia el medio ambiente
= La responsabilidad del nifio ante posibles problemas ambientales

= La actitud activa del individuo, es decir, evitar la pasividad ante

un problema ambiental

Indirectamente, a través de esta propuesta se fomenta la confianza del
nifio en si mismo, ya que demostrara que es capaz de solucionar pequefos
problemas, y el trabajo en grupo, ya que podra comprobar que con pequefos

gestos de mucha gente se consiguen grandes objetivos.

Ademas, a través de la educacién ambiental de los nifios se generara un
“efecto domind”, es decir, una vez creada la conciencia ambiental de los nifios,
seran ellos los que educaran a otras personas, como sus familiares o amigos,

propagando el conocimiento adquirido sobre medio ambiente.

4. CONTENIDOS

La EcoAgenda Escolar sera de tamafio cuartilla, de papel reciclado o de
papel ecologico fabricado a partir de madera procedente de bosques y
plantaciones gestionadas con estandares ambientales que garantice una
explotacion de los recursos sostenible con el medio ambiente y beneficiosa

para el ser humano.

La agenda se desarrollard durante un curso anual académico
(septiembre-junio) en la que el alumno podra escribir sus anotaciones. Cada
semana presentard una frase sobre buenas préacticas, actitudes o datos
curiosos relacionados con el medio ambiente, en funcion de la tematica
ambiental a tratar durante ese mes. Ademas, se indicaran los dias mas

representativos del medio ambiente.
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Cada trimestre se realizaran actividades relacionadas con los distintos
bloques ambientales propuestos: la energia, los residuos y el agua. La
complejidad estara determinada en funcién del curso y de la edad del alumno.

Actividades por trimestre:
= Octubre-Diciembre: Energia
* Enero-Marzo: Residuos
= Abril-Junio: Agua
Las actividades se dividen en varios grupos en funcion de la dificultad de
las mismas:
= 19y 2°de Primaria (6-7 afios) - GRUPO A
= 3%y 4° de Primaria (8-9 afios) - GRUPO B
= 502y 6°de Primaria (10-11 afos) - GRUPO C
= 10y 2°de E.S.O. (12-13 afios) - GRUPO D
= 3°y4°E.S.0. (14-15 afios) - GRUPO E

Por tanto, la agenda presentara un total de 15 actividades (ver Anexo |, Il

y 1), una por cada trimestre y por cada grupo (5 grupos por 3 trimestres).

La clasificacion de los grupos (dos cursos por grupo) podria ser mas
correcta si se hubiera asignado por cada curso un grupo, ya que, de este modo
no se repetirian en ningun caso, las actividades propuestas. Por tanto, se
podrian desarrollar actividades mas especificas para cada curso, obteniendo

una propuesta con mayor grado de detalle.

5. METODOLOGIA

La metodologia aplicada es de caracter tedrico-practica. Primeramente,
se deben aportar conocimientos tedricos sencillos sobre los tres bloques
ambientales presentados en cada trimestre. Después cada curso debe realizar

las actividades practicas propuestas en la agenda de forma individual o en

grupo.
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Ademas seria interesante realizar una visita con los cursos de 4° E.S.O.
a un vertedero y/o a una Estacién Depuradora de Aguas Residuales (EDAR) de
la Comunidad de Madrid, una vez se hayan realizado las actividades
propuestas para asegurarnos de que han adquirido conocimientos sobre el

tema.

6. TEMPORALIZACION

El desarrollo de la EcoAgenda Escolar se podré realizar durante las
horas de tutoria de cada curso (una hora a la semana). Las actividades de
cada bloque ambiental (cada trimestre) estan planteadas para ser realizadas en

un maximo de 2 horas, aproximadamente.

7. EVALUACION

7.1. INICIAL

La evaluacion inicial se llevard a cabo al comienzo de cada bloque
ambiental, es decir previamente a realizar las actividades del trimestre en
cuestion. El profesor realizara preguntas generales sobre el bloque ambiental a
tratar para saber los conocimientos previos que tienen los alumnos sobre dicho
tema. De este modo se conocera el nivel de conocimiento de la clase y los
alumnos podran realizar las actividades con mayor o menor grado de
independencia segun el nivel mostrado. Para facilitar el trabajo a los alumnos

se pueden realizar las actividades en grupo.

7.2. INTERMEDIA

La evaluacion intermedia se puede realizar durante el segundo y tercer
blogue ambiental (segundo y tercer trimestre), preguntando a los alumnos
sobre conceptos adquiridos en el bloque anterior. De este modo se tendra una
idea general del conocimiento adquirido por los alumnos sobre los temas

tratados.
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7.3. FINAL

Al final del curso se puede realizar una prueba sobre los conocimientos y
actitudes ambientales adquiridos durante todo el curso. De este modo se
conocera si la propuesta de la EcoAgenda Escolar ha resultado util para los

alumnos y si se han alcanzado los objetivos buscados.

8. RECURSOS

Para llevar a cabo esta propuesta es necesario tener la EcoAgenda
Escolar y personal dedicado a la educacion (profesores o educadores

ambientales) por cada grupo definido.

9. BIBLIOGRAFIA
Webs visitadas:

= Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (2010). IDAE, Instituto
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»= Fundacion para la Investigacion y el Desarrollo Ambiental (2010),
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= Universidad de Valencia (2010). Universidad de Valencia,
Valencia, Espafa. http://www.uv.es/castellano/.

» Fundaciéon Vida Sostenible (2009). Fundacién Vida Sostenible,
Espafa. http://www.vidasostenible.org.

»= Benjamin Cummings, Gil Tercero, J.R. & Gomez Anton, M? Rosa
(1994). Gestién de los residuos solidos urbanos. Universidad
Nacional de Educacion a Distancia,
http://www.uned.es/biblioteca/rsu/pagina3.htm#epig_1
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ANEXO I: ACTIVIDADES SOBRE LA ENERGIA

GRUPO A

Enumerar varios aparatos eléctricos presentes en casa y en el colegio,

de modo que los alumnos puedan completar la siguiente tabla como en el

ejemplo descrito a continuacion:

Aparatos eléctricos de mi ¢Los utilizo Aparatos eléctricos del ¢ Los utilizo
casa yo? cole yo?
Lavadora NO Ordenador Sl

Objetivo: conocer todos los aparatos eléctricos que utilizan los alumnos
y que, por tanto, consumen energia. Se discutird sobre los aparatos eléctricos
gue mas 0 menos energia consumen en casa y en el colegio, en apreciacion

del alumno.
GRUPO B

Como en el grupo anterior, el alumno enumerara los diversos aparatos
eléctricos de su casa y del colegio, pero en este caso se incrementa la
dificultad pidiendo las horas aproximadas que dichos aparatos estan en
funcionamiento, es decir, el tiempo que estan consumiendo energia. Se deben
ordenar de mayor a menor los aparatos eléctricos presentes en casa y en el

colegio en funcion de las horas utilizadas:

Aparatos eléctricos de mi 5 Aparatos eléctricos del ’
Horas/dia Horas/dia
casa cole
Lavadora 2 Ordenador 7

Objetivo: conocer la cantidad de horas que los aparatos eléctricos estan
consumiendo energia. En funcion de las horas utilizadas, los alumnos
discutirdn sobre los aparatos eléctricos que consumen mAas 0 menos energia

en casay en el colegio.
GRUPO C

Del mismo modo que en el grupo anterior, el alumno creara un listado de
los aparatos eléctricos que utiliza en casa y en el colegio, pero en este grupo

se incrementa la complejidad con las horas de funcionamiento aproximadas de
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cada aparato. Con las horas de consumo de energia al dia, se realizaran
calculos de cuantas horas consume un edificio de un niamero determinado de

pisos o de varios colegios:

h/dia
o o Aparatos .
Aparatos eléctricos 5 edificio (12 o 5 h/dia de 10
. Horas/dia eléctricos del Horas/dia :
de mi casa plantasy 3 colegios
cole

letras)

Lavadora 2 72 Ordenador 7 70

Objetivo: conocer la cantidad de horas que los aparatos eléctricos estan
encendidos y, por tanto, estan consumiendo energia en un edificio 0 en varios
colegios de la zona. El alumnado discutira sobre los aparatos eléctricos que

consumen mas o0 menos energia en un edificio y en varios colegios.
GRUPO D

Enumerar los aparatos eléctricos presentes en una casa. Con las horas
de consumo de energia al dia, y la potencia aproximada de cada uno de ellos,

se realizaran calculos de consumo y se discutiran los resultados obtenidos:

Aparato eléctrico : Potencia Consumo Consumo/bimestre
. Unidades | Horas/dia
de mi casa (W) (Wh) (kwh)
Lavadora 1 2 3.500 7.000 420

El consumo en kWh por bimestre se calcula mediante las siguientes

ecuaciones:
Horas bimestre = (Horas/dia x 60 dias ) =120 h

Consumo/bimestre (kWh) = (Horas bimestre x Potencia  )/1000 = (120 h x
3.500 W)/1000 = 420 kWh

Objetivo: conocer el total de energia consumida en una casa durante un
bimestre e identificar qué aparatos eléctricos consumen mas energia para
poder actuar sobre ellos y conseguir ahorros. A continuacidn se muestran

algunos electrodomésticos con potencias medias asignadas:

" Consideramos que un bimestre presenta 60 dias

10
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Aparato Aparato

SleIie Potencia (W) it Potencia (W)

Bombilla 40 Televisor 150

Plancha 1.200 Radio 9

Nevera 200 Secador de pelo 1.200

Aspiradora 1.200 Horno 1.200
Lavavajillas 2.550 Microondas 1.000

Lavadora 3.500 Vitroceramica 5.000

Fuente: webs del IDAE y del Ministerio de Medio Ambiente

GRUPO E

Primero se identificaran los distintos aparatos eléctricos que utilizan los
alumnos a lo largo de un dia cualquiera. A continuacion los alumnos discutiran
sobre las distintas formas de generacién de energia para garantizar el uso de
dichos aparatos eléctricos: fuentes renovables, ciclos combinados, nuclear, etc.

En la siguiente figura se presenta la estructura de generacién de energia
del dia 1 de octubre de 2010. Los alumnos discutiran sobre las horas pico

(maximos) y horas valle (minimos) producidas a lo largo del dia.

25000

20000

25000

20000

companentss (MW

15000

mulada por

10000

5000

Seneraddn acu

e

24 12 1 & 2 3 1 5 s ] 8 2 o i 12 43 1 5 & 1 18 ¢ 20 . n n o L

Intercambiosint.  [J] Widrsulica [l Muclear || Fuel/gas [J] Carbdn Ciclo combinada Eslica  [[] Restoreg.esp.

& | z0i0-10-01 [

Fuente: web de Red Eléctrica de Espafia (www.ree.es)
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A continuacion se muestra en la figura la demanda de energia eléctrica
en tiempo real, la estructura de generacion a las 19.30 h de ese mismo dia y
las emisiones de CO,. El alumnado discutird sobre los resultados obtenidos
durante este dia, explicandole las curvas de demanda real y la prevista, ya que
Red Eléctrica de Espafna (REE) debe prever cada dia la energia eléctrica que
se va a consumir. Si la demanda prevista es menor que la demanda real se

pueden producir “apagones” a lo largo del dia.

También discutiran sobre la estructura de generacion que, dependiendo
si el dia estudiado es ventoso o lluvioso, las energias renovables de edlica e
hidraulica, respectivamente, aportaran mas o menos en el mix de generacion.
El régimen especial de produccién de energia eléctrica estd formado por:
biomasa, hidraulica, edlica, solar y cogeneracion (obtencion de energia térmica

y eléctrica en un Unico proceso).

Los alumnos consideraran las emisiones de CO, asociadas a la
generacion de energia eléctrica dependiendo del mix de generacion utilizado,
es decir, si se utilizan fuentes renovables, las emisiones de CO, seran
menores. A las 19.30 h se produce un maximo de demanda de energia

eléctrica, por tanto, las emisiones de CO, también son maximas.

Estructura de generacién a las 03:00

2e000
Nuclear

n
W Fuel/gas
24000
W Carbén
Ciclo combinado
32000 .
W Edlica

Hidraulica
20000

Resto reg. esp.

Intercambios int. (-)
28000

Demanda (M)

Generacion i id
26000 CO0Z asociado a generacién

1zo0o

10000
2000
000

4000

24000

22000

Ernisiones COZ (tfh)

2000
20000

12 14 15 : a0 b o 2 a

Demanda (MW)alas 03:00 de 02/10/2010 Real= 22738 || Prevista= 22534 || Emisiones CO2 (t/h) = G002

@ RED ELECTRICA DE ESPAfIA - www.ree.es + Todos los derechos reservadas

Fuente: web de Red Eléctrica de Espafia (www.ree.es)
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Objetivo: identificar las distintas formas de generacion de energia
eléctrica, las horas pico y valle a lo largo de un dia y la relacion entre las
emisiones de CO; y la demanda de energia eléctrica.

13
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ANEXO II: ACTIVIDADES SOBRE LOS RESIDUOS
GRUPO A

Identificar los distintos contenedores para reciclar residuos. Enumerar

varios tipos de residuos y clasificarlos en los distintos contenedores.

en colores
e e

| rielia b P LA L ESTHE:
| EnmERRC A L RS ik e

e

FOACLE Lk AEOL LA NELES T
DR I HTE 4 U o g T

reciclaizaliss/ sz

CONTENEDOR AZUL CONTENEDOR VERDE
Solo para papel, carton, Solo para envases de Solo para botellas y
periodicos y revistas plastico, latas y bricks recipientes de vidrio

Fuente: web del Ayuntamiento de Granada (www.granada.orq)

CONTENEDOR RESTO DE PUNTOS LIMPIOS
RESIDUOS CONTENEDOR DE PILAS Instalaciones para residuos que
Residuos que no se pueden Soélo para pilas usadas no pueden arrojarse a los
verter en otro contenedor contenedores

Fuente: web de FIDA (Fundacién para la Investigacion y el Desarrollo Ambiental)

Objetivo: conocer los distintos contenedores de residuos presentes en
la Comunidad de Madrid y los residuos que se pueden arrojar para su correcto

reciclaje.

14
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GRUPO B

Identificar los residuos generados en un dia cualquiera del alumno. A
continuacion se clasificaran segun el tipo de residuo: envases o plasticos,

papel, vidrio, etc. para ser reciclados en los distintos contenedores.

: Contenedor Contenedor Contenedor -
Residuo ; Restos Punto limpio
amarillo azul verde
Periddico X
Lata X

Se comentaran alternativas para reducir la cantidad diaria de residuos
generados por el alumno y se explicara la diferencia entre reciclado y

reutilizacion, pidiendo ejemplos a los alumnos de ambos casos:

- Reciclar: es la obtencion de materias primas a partir de desechos, es
decir, someter un producto ya utilizado a un tratamiento para obtener un nuevo

producto.

- Reutilizar: volver a utilizar un producto dandole un nuevo uso que no

tiene por qué ser el mismo que el del producto inicial.

Objetivo: explicar al alumno la diferencia entre reciclar y reutilizar y la
importancia que ambas acciones tienen para reducir la cantidad de residuos
generados. Conocer los distintos contenedores de residuos para poder separar

y reciclar.
GRUPO C

Explicar la “Regla de las tres erres” para evitar el consumo excesivo de
materias primas e incrementar la vida de los vertederos minimizando los

residuos generados:

= Reducir, acciones para minimizar la produccion de objetos

susceptibles a convertirse en residuos

= Reutilizar, acciones que permiten volver a emplear un producto

para darle una segunda vida, con el mismo uso u otro diferente

= Reciclar, conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de

residuos que permiten obtener un nuevo producto o materia prima

15
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La forma de trabajar con el alumno sobre la “Regla de las tres erres”
sera enumerando distintos tipos de residuos y clasificandolos en funcién de si

se pueden reciclar, reutilizar o reducir.

Residuo Clasificacion

Papel Reciclar

Objetivo: conocer la “Regla de las tres erres” y qué residuos se pueden

reducir, cuales reciclar y cuales reutilizar.
GRUPO D

Enumerar las distintas fases por las que pasa un residuo solido urbano
(RSU) desde su deposicion en los contenedores hasta su fase final (un

pequefio Andlisis de Ciclo de Vida, ACV, del residuo):

= Depdsito en el contenedor y recogida que puede ser selectiva o
no (separando los distintos tipos de residuos o0 no)

= Transporte hacia las estaciones de transferencia, plantas de
clasificacion, reciclado, valorizacion energética o vertedero. Se
realiza por medio de vehiculos (camiones) o mediante la recogida
neumdtica (instalaciones subterrdneas que conducen los residuos

hasta la estacién de transferencia’)

= Tratamiento, es la etapa final del proceso y la de mayor
importancia. Si los residuos estan separados en el origen, van
directamente a la planta de reciclado. Si estan mezclados, se
debe realizar una separacion en funcién de su naturaleza. Segun
el modelo de gestion implantado, una vez separados se puede

realizar:
o0 Reciclado
o Valorizaciéon energética

o Vertido controlado

“Las estaciones de transferencia son instalaciones en las cuales se descargan y almacenan

temporalmente los residuos para poder transportarlos posteriormente a una planta de tratamiento.

16
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Enumeracion de diversos residuos y los tratamientos que se pueden

llevar a cabo: reciclado, valoracion energética o vertido controlado:

Residuo Tratamiento

Lata Reciclado

Objetivo: conocer la importancia de la separacién de los residuos en los

distintos contenedores y la fase final de los mismos.
GRUPO E

Realizacion de un Andlisis de Ciclo de Vida (ACV) de un producto,
describiendo las fases mas contaminantes. Para ello se debe explicar

previamente el concepto de ACV:

ACV: es una herramienta que se utiliza para evaluar el impacto potencial
sobre el medio ambiente de un producto, proceso o actividad a lo largo de todo
su ciclo de vida mediante la cuantificacion del consumo de recursos
(“entradas”, como energia, materias primas, agua) y emisiones ambientales

(“salidas” al aire, agua y suelo).

Producto “Entradas” “Salidas” Destino final

Materias primas: Papel, Vertidos al agua

_ plastico, aluminio Transporte del producto: o
Tetrabrick - ; Reciclaje
Agua emisiones a la atmosfera

Energia Ruido

Objetivo: conocer la cantidad de recursos naturales necesarios para
fabricar un producto y las emisiones y vertidos contaminantes generados en el

medio a lo largo de la vida de dicho producto hasta su fase final.
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ANEXO IlI: ACTIVIDADES SOBRE EL AGUA
GRUPO A

El agua esté en continuo movimiento. El sol calienta el agua del mar, por
lo que ésta se evapora y eleva en el aire, produciéndose el fenémeno de la
evaporacion. Al elevarse, el vapor de agua se enfria y se convierte en gotas de
agua que caen en forma de lluvia sobre la tierra y se deslizan por las

montafias, riachuelos y rios, regresando de nuevo al mar.

Completar el siguiente dibujo del ciclo del agua con los siguientes

conceptos:
= Precipitacion: lluvia, nieve = Nubes
= Evaporacion = Corriente subterranea
= QOcéano = Transpiracion
= Rios = Infiltracion

Explicar la necesidad del agua potable y el tratamiento necesario del
agua comun hasta llegar a nuestros grifos mediante una depuradora de agua
con filtros y sustancias quimicas. Introducir el concepto de sequia y la
importancia de no derrochar agua, ya que es un bien escaso y comun.

Ciclo del agua

Objetivo: conocer el ciclo del agua y las distintas fases por las que pasa

el agua hasta llegar a nuestros grifos.
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GRUPO B

El total del agua presente en el planeta, en todas sus formas, se
denomina hidrosfera. ElI agua cubre % partes (71 %) de la superficie de la
Tierra. El 97 % es agua salada, la cual se encuentra principalmente en los
océanos y mares; solo el 3 % de su volumen es dulce (agua potable). Se

propone unir los porcentajes pertenecientes a cada masa de agua:
Océanos: 96.5 %
Lagos, atmésfera, rios y seres vivos: 0.04 %
Glaciares y casquetes polares: 1.74 %
Acuiferos y permafrost: 1.72 %
A continuacion se explicaran los siguientes conceptos:

Glaciar: es una gruesa masa de hielo que se origina en la superficie

terrestre por acumulacion, compactacién y recristalizacion de la nieve

Casquete polar: es una capa de hielo flotante que se forma en las

regiones oceanicas polares

Acuifero: estrato o formacion geoldgica que permite la circulacion del
agua por sus poros o grietas

Permafrost: capa de hielo permanentemente congelado en los niveles

superficiales del suelo de las regiones muy frias

El agua puede encontrarse en estado soélido liquido o gaseoso. A

continuacion se completara en qué estado se encuentra el agua en:
- Océanos: estado liquido
- Glaciares: estado solido
- Permafrost: estado sélido
- Atmosfera: estado gaseoso

Objetivo: conocer los tres estados de agregacion en los que se puede
encontrar el agua en la hidrosfera y las distintas masas de agua presentes en

el planeta.
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GRUPO C

Aproximadamente el 70 % del agua dulce se consume en la agricultura.
El agua en la industria absorbe una media del 20 % del consumo mundial,
empleandose como medio de refrigeracion y como disolvente de una gran
variedad de sustancias quimicas. El consumo domeéstico absorbe del orden del

10 % restante.

Enumeracion de diversas actividades realizadas en casa que consumen
agua, como lavar los platos, la ropa, ducharse, etc. A continuacién se proponen
meétodos de ahorro de agua, como utilizar la lavadora y el lavavajillas en su
carga maxima, cerrar el grifo mientras se lavan los dientes, instalar difusores en

los grifos, etc.

Actividades que consumen : ¢ Lo estoy llevando a
Medidas de ahorro
agua cabo?

Reutilizar el agua utilizada para
Regar las plantas NO
lavar verduras

Objetivo: conocer los consumos de agua que se realizan en una casa 'y
las medidas de ahorro que se pueden adoptar para llevar a cabo un consumo

responsable.
GRUPO D
Rellenar los espacios del siguiente texto:

Al proceso de conversion de agua comun en agua potable se denomina

potabilizacién. Consiste en la precipitacion de impurezas con floculantes,

filtracion y desinfeccion con cloro u ozono. Para confirmar que el agua ya es

potable, debe ser inodora (sin olor), incolora (sin color) e insipida (sin sabor).
En zonas con pocas precipitaciones y disponibilidad de aguas marinas se

puede producir agua potable por desalinizacion.

Célculo de los litros de agua gastados al dia al utilizar el inodoro en su

capacidad méxima (10-12 litros de agua):
¢,Cuantas veces al dia utilizas el inodoro?: 6 veces

Si cada vez que utilizas la cisterna del bafio gastas 10 litros de agua,

¢cuantos litros consumes al dia?: 60 litros
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Si el agua utilizada en el inodoro supone, aproximadamente, el 22 % del
consumo total de agua de una casa, ¢cuantos litros de agua al dia se consume

en un hogar?: 272 litros

Si suponemos el resultado anterior representativo para cualquier hogar,
¢cuantos litros de agua consumira un edificio de 12 planas y tres letras durante
un afo (365 dias)?: 3.574.080 litros

Las dimensiones de una piscina olimpica son 50 m de largo, 25 m de
ancho y 2 m de profundidad. ¢Consumen mas o menos litros de agua los

habitantes del edificio propuesto que una piscina olimpica?
Consumo de agua anual del edificio: 3.574.080 |
Consumo de agua de una piscina olimpica: 2.500.000 |

- Los habitantes del edificio consumen mas de una piscina olimpica al
afio (143 %).

Una forma de ahorrar agua a través del inodoro, es reducir la capacidad
de la cisterna (introduciendo una botella de agua dentro de la cisterna) o
instalar una cisterna de seis litros de capacidad. Gran parte de los nuevos
inodoros poseen un doble pulsador o un mecanismo de interrupcion de vaciado

gue permite utilizar diferentes cantidades de agua segun las necesidades.

Objetivo: conocer la importancia del agua potable y el consumo

producido en las casas a través de una comparativa.
GRUPO E
Explicacién de una Estacion Depuradora de Aguas Residuales (EDAR):

El objetivo de una EDAR es conseguir, a partir de aguas negras y
mediante diferentes procedimientos fisicos, quimicos y biotecnolégicos un agua
efluente con mejores caracteristicas de calidad y cantidad, tomando como base

ciertos parametros normalizados.

En general, las EDAR tratan agua residual local, procedente, en su
mayoria del consumo ciudadano, asi como de la escorrentia superficial del

drenaje de las zonas urbanizadas. También existen EDAR disefiadas y
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construidas para grandes empresas, con tratamiento especializado al agua

residual que generan.

Enumeracion y definicion de los indicadores de contaminacion de un

agua residual que se deben controlar durante su depuracion:
pH: es una medida de acidez o basicidad de una solucién

Turbidez: falta de transparencia de un liquido debido a la presencia de

particulas en suspension

Demanda Biolégica de Oxigeno (DBOs): parametro que mide la cantidad

de materia susceptible de ser consumida u oxidada por medios biolégicos que
contiene una muestra liquida. EI método se basa en medir el oxigeno
consumido por una poblacién microbiana. Normalmente se mide transcurridos

5 dias y se expresa en mg O/litro.

Demanda Quimica de Oxigeno (DQO): parametro que mide la cantidad

de materia organica susceptible de ser oxidada por medios quimicos que hay

en una muestra liquida. Se expresa en mg O/litro.

Sdlidos en Suspension Totales (SST): son particulas sélidas pequeias

inmersas en un fluido que no se depositan en el fondo.

@Gbd -+l'? ;*';.'

LINEA DE AGUA

LINEA DE FANGOS

Esquema de una EDAR

Clasificacion de las distintas fases por las que se somete el agua

residual en una depuradora y los tratamientos en los que se encuentran:
Pretratamiento: separacion de solidos voluminosos

Tratamiento primario (tratamiento fisico-quimico): consiste en separar la

contaminacion presente en el agua en suspension, flotacién o arrastre.
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Tratamiento secundario (tratamiento bioldgico): tratamiento bioldgico de

la materia organica disuelta

Tratamiento terciario (tratamiento quimico): tratamientos fisico-quimicos

: Tratamiento Tratamiento Tratamiento
Pretratamiento : : : o
primario secundario terciario

Decantacion

Desbaste Desarenado secundaria Lagunaje
: p " i Desinfeccion:
Rejas de “gruesos Desengrasado Fangos activos
. L cloracion, luz
Rejas de “finos” Decantacion primaria | Aireacion prolongada

ultravioleta
Lechos bacterianos

De forma paralela al tratamiento de aguas residuales hay una linea de
fangos que requiere un tratamiento adicional especifico. Finalmente, el agua

utilizada, tras ser tratada es devuelta al rio.

Objetivo: conocer el tratamiento de las aguas residuales en una EDAR y

conocer la importancia que tiene no malgastar el agua.
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